
       De supermarkt 

                Groenten en fruit 
Thema: 

De komende weken gaan we in de klas 

praten en werken over het thema “de 

supermarkt.” Wie weet wordt er met de 

klas nog een bezoekje gebracht aan een 

supermarkt. 

Dit thema geeft ons tevens aanleiding om 

op een speelse manier om te gaan met 

begrippen zoals groenten en fruit, diverse 

afdelingen zoals bakker en slager, 

verpakkingsmaterialen, reclamefolders, 

etcetera. 

Tellen: 

Kan uw kind het juiste aantal noemen? 
 
Hoeveel wortels tel je? 

Hoeveel bananen tel je? 

 
Hoeveel aardbeien tel je? 

                  

 
 
Hoeveel winkelwagens tel je? 

     

Een versje: 
Om samen op te zeggen. 

 

De supermarkt 

 

In de supermarkt kan ik alles 

halen, 

krentenbollen, leverworst 

Mag ik nu betalen? 

Dag mevrouw, dag meneer, 

morgen kom ik weer 
 
Weet uw kind iets anders wat je in de 
supermarkt kunt halen? Vervang dit voor 
de woorden “krentenbollen en 
leverworst.” 

 

 

Themaboekjes: 
Naast deze nieuwsbrief van Piramide die u tips en informatie 

geeft over het thema waar in de klas mee gewerkt wordt, 
krijgen de kinderen regelmatig een themaboekje mee naar 
huis. Soms vindt u hierin werkbladen die in de klas samen 
met de leerkracht gemaakt zijn, maar vaak treft u ook liedjes 
en versjes aan. Dit zijn de liedjes en versjes die uw kind in de 

klas geleerd heeft.  

U zult versteld staan hoe goed uw kind de liedjes kan zingen 
en de versjes kan opzeggen. Probeer maar eens. Tekst 
vergeten? Als u helpt bij het opzeggen van de eerste 
woorden, lukt het vast wel. 
Tip: Bundel deze liedjes en versjes tot een verzamelboek.    

 

Woordspelletje:  

Kan uw kind zeggen welk woord je iedere keer 
weer hoort? 

 chocoladepudding, chocoladereep, 
chocolademelk, chocoladepasta 

 appeltaart, appelmoes, appelbol, appelflap 
 soepgroente, soepvlees, tomatensoep, 

aspergesoep 

 hamlappen, hamspek, boterham, 
hamworst 

 supermarkt, marktkraam, veemarkt, 
vrijmarkt 

 tomatensoep, tomatensap, vleestomaten, 
tomatenpuree 

 roggebrood, witbrood, bruinbrood, 
stokbrood 

 



 

Leren lezen en schrijven: 
Het echt methodisch leren lezen en schrijven begint pas in groep 
3. Toch zijn we ook in de kleutergroepen al min of meer bezig met 

leren lezen en schrijven: dat noemen we de zogenaamde lees- en 
schrijfvoorwaarden. Boeken voorlezen, rijmen, woordspelletjes, 
woorden nastempelen en dergelijke horen daar allemaal bij. Ook u 

kunt uw steentje bijdragen. Hieronder volgen enkele tips. 
Voorbereidend schrijven:  

 Let bij het hanteren van potloden of stiften erop dat u kind 
een goede greep heeft. Duim en wijsvinger op het potlood, 
met een kleine opening tussen die vingers. 

 Sommige kinderen willen al heel vroeg weten hoe hun 
naam geschreven moet worden. U kunt de naam 

opschrijven en vervolgens na laten schrijven. Probeer 
hierbij de schrijfwijze van kleine letters te gebruiken (geen 
THIJS, maar thijs). 

Voorbereidend lezen: 

 Lees veel voor of verzin zelf een verhaaltje. 
 Liedjes zingen, versjes opzeggen 

 Rijmspelletjes 
 Woordspelletjes. Wat is het eerste woord of laatste woord 

in een zin? Wat is de eerste of laatste letter van een 
woord. Woordjes in lettergrepen klappen (ka-bou-ter-tje). 
Woordjes in letters hakken (p-oe-s). Woordjes met een 
letter verzinnen (p = poes, pet, potlood).  

 Letters benoemen. Denk hierbij aan de juiste uitspraak 

van de letters. We spreken de letters uit zoals je ze in 
woorden hoort. Bijvoorbeeld: De eerste C in chocolade 
spreek je uit als sss, de tweede als kuh).  

 Doe samen de (woord)spelletjes uit de piramide 
nieuwsbrief. Of lees gezellig de verhaaltjes en versjes 
voor. 

 

 

Om voor te lezen: Boodschappen doen (uit Potverdrie Sophie door Simone van der Vlugt) 
 
Sophie en ik gaan even boodschappen doen, zegt mama. Ze pakt haar portemonnee en haar tas. Papa knikt. 
Bastiaan en ik gaan torens bouwen. Sophie trekt haar jas aan. Torens bouwen is kinderachtig, hè mama, zegt 
ze. Dat valt wel mee, vindt mama. Sophie vindt van niet. Zij is al groot. Ze mag altijd met een klein 
winkelwagentje door de winkel lopen en zelf de boodschappen erin zetten. En bij de slager krijgt ze altijd een 

plakje worst. Omdat ze zo goed boodschappen kan doen, natuurlijk. In de winkel pakt Sophie een klein 
winkelwagentje. Even later loopt ze door de winkel. Mama pakt kaas, Sophie melk. En brood en boter. Moeten 
ze niet eens naar de slager? Ik heb trek in vlees vanavond, zegt Sophie. Mama lacht. Wat voor vlees, vraagt 
ze. Maar dat weet Sophie niet precies. Mama rijdt het winkelwagentje naar de slager toe. Hèhè. Goedemorgen, 
wat zal het zijn, vraagt de slager. Hij lacht tegen Sophie. Een plak worst, zegt Sophie. Waarom lachen mama 
en de slager nou? De slager snijdt een plak worst af. Alstublieft jongedame, zegt hij. Was dat het? Sophie 

knikt. Doet u voor mij maar drie karbonaadjes, zegt mama.  
 

 
 
Daarna zijn ze klaar. Ze gaan in de rij voor de kassa staan. Mama zet de boodschappen op de band. Er komt 
een mevrouw met een winkelwagentje achter Sophie staan. Ze heeft een zwarte jas aan en een zwart mutsje 
op. Ze lacht naar Sophie en dan kreukelt haar hele gezicht. Sophie schrikt ervan. Een heks! Er staat een heks 

achter haar. Mama, zegt ze bang. Mama heeft het veel te druk met betalen. Sophie gluurt naar de heks. Die 
staat nog steeds naar haar te lachen. Ze wil haar natuurlijk betoveren. Misschien wel in een spin of in een 
slagroomtaart. Dat doen heksen. Sophie besluit om heel lelijk naar de heks te kijken. Misschien wordt ze dan 

wel bang. Maar de heks lacht en zwaait met haar vingers. O, o wat kun jij boos kijken, zegt ze. Sophie kijkt 
met grote ogen naar de zwaaiende vingers. Nu wordt ze betoverd! Op dat moment trekt mama het 
winkelwagentje langs de kassa. Ze zet alle boodschappen erin en dan rijden ze weg. De heks kijkt hen na. Te 

laat heks. Sophie is geen slagroomtaart geworden. Als ze naar buiten rijden, steekt Sophie haar tong uit. Heel 
snel, net voor de deur van de winkel dichtgaat. 

Suggesties voor thuis: 

 Samen winkeltje spelen.  

 Samen naar de 

supermarkt gaan en 

bespreken wat er 

allemaal te zien en te 

koop is. 

 Bekijk eens een 

reclamefolder.  

 Samen een 

boodschappenlijstje 

maken. Uw kind tekent 

wat er gekocht moet 

worden of u gebruikt een 

reclamefolder en laat de 

boodschappen 

uitknippen. 

 
 Speel het spelletje: Ik 

doe boodschappen en ik 

neem mee…. (Het spel 

werkt net als Ik ga op 

reis en ik neem mee….) 

 

 



Themawoorden: 

 in de supermarkt / groente en fruit 

 

 

 

 

de sla de aardappel de kersen 

  
 

de druiven de tomaat de peer 

   
de bloemkool de ui de aardbei 

 



 

   
De ananas de supermarkt de groente- en fruitafdeling 

   

de appel de winkelwagen het fruit 

   

de wortels de kassa de groente 

 
 

 

de banaan het boodschappenlijstje de weegschaal 

 

 

 

de komkommer betalen de sinaasappel 

 


